
Ik wil deze tekst graag aan jullie voorlezen. Ik vind het een erg lastig onderwerp, maar wil het toch 

met jullie delen want als ik het niet doe, dan blijven de woorden maar in mijn hoofd rondtollen.  

We leven jammer genoeg momenteel in een wereld waarin veel verdeeldheid is over wel of niet 

gevaccineerd zijn. Toen het vaccin ontwikkeld werd ben ik vanaf het eerste moment, naar mijn idee,  

nooit geheimzinnig of onduidelijk geweest over het feit dat ik mij niet zou laten vaccineren.  

Het is altijd mijn bedoeling geweest om dit vrijelijk aan iedereen bekend te maken. Want, zo denk ik, 

zijn we allemaal vrij om onze eigen afweging en keuzes te maken. En voor enige geheimhouding ben 

ik sowieso niet voor omdat ik vind dat je in een ‘woongroep’ eerlijk bent naar elkaar.   

Ik was dan ook wel verbaasd, een paar weken terug, dat het duidelijk werd dat er nog 

medebewoners waren die het niet wisten. Ik vind het dan ook jammer dat Rob en Anke het van 

iemand anders hebben moeten horen en ik ze het niet zelf heb kunnen vertellen. Zij hebben daarop 

zelf met ons (Rien en mij) contact opgenomen om dit met ons te bespreken. Dat waardeer ik erg en 

vind dat een fijne manier om met elkaar om te gaan. Voor mij voelt dat respectvol. Zij maken zich 

zorgen om Rob zijn gezondheid en daar zullen we op een wijze een uitweg voor moeten zoeken. Wij 

hebben hierover opnieuw een afspraak gemaakt voor na hun vakantie.  

Bij dit bovenstaande zouden we dit onderwerp hebben kunnen laten rusten, want ik wil het ook niet 

meer podium geven dan nodig is. Maar zoals het nu tussen ons allen inhangt heb ik er moeite mee en 

voelt het niet prettig. Wij moeten ons allen goed voelen bij het gebruik van onze sociale 

gemeenschappelijke ruimtes. We moeten hier met een onbezorgd hart rond kunnen lopen. We 

kunnen elkaar niet beperken in bewegingsvrijheid en ook geen ‘wil’ opleggen die met 

lichaamsintegriteit te maken heeft. Maar we kunnen wel het taboe van dit onderwerp halen en het 

bespreekbaar maken. Daar ben ik sterk voorstander van. 

Ik sta er voor open met degene die dat wil een persoonlijk gesprek aan te gaan. Ik zou wel willen 

weten waar we met betrekking tot elkaar staan. Elkaars motivatie horen over dit lastige onderwerp,  

op basis van begrip/acceptatie en respect voor elkaars mening hieromtrent.  

Ik heb ervoor gekozen om in een ‘groep’ te gaan wonen en alleen op basis van vertrouwen geven en 

vertrouwen krijgen wordt het leven hier samen leuk, lijkt mij. Sommige kennen elkaar al wat langer, 

maar de meesten kennen elkaar sinds we in dit woonproject zijn gaan wonen. We moeten nog naar 

elkaar toe groeien, nog credits opbouwen en elkaar beter leren kennen. Dat gaat alleen maar als je 

het vertrouwen hebt dat je ook bij lastige onderwerpen elkaar mag aanspreken en het er met elkaar 

over kan hebben. Voor mij geeft dat een gevoel van verbondenheid en dat is ook precies wat ik met 

jullie allen graag zou willen hebben. Ik zou het fijn vinden dat we met waardering en respect voor 

elkaar hier samen leven en dat we elkaar benaderen vanuit een aardige en positieve/constructieve  

houding.  

Tot slot: Ik test mij nu dus regelmatig en zorg voor een goede hygiëne, zijn er desondanks mensen die 

angstig zijn voor hun gezondheid, laten we daar dan afspraken overmaken. Laat het mij persoonlijk 

weten zodat we met vertrouwen in en respect voor elkaar, wat meer afstand kunnen houden.  

Ik denk dat wij allemaal de verantwoording voor onze eigen gezondheid hebben en voor ons zelf 

bepalen hoe we daar mee omgaan. Maar wij allen zullen ook rekening moeten houden met de 

kwetsbare onder ons, want/en ook als je gevaccineerd bent kan je nog steeds het virus doorgeven.  

 



Een oplossing die niet nodig is, vindt Thomas Bollen, die op 5 september 

deelnam aan de demonstratie in Amsterdam tegen de 

coronamaatregelen. Daar heeft hij als onderzoeksjournalist, die 

eerder de onderbouwing van de avondklok en Testen voor Toegang 

tegen het licht hield, goede argumenten voor. Bij deze nieuwe 

maatregelen zet hij vraagtekens bij de noodzakelijkheid, 

subsidiariteit en proportionaliteit. ‘Een legitiem doel, waarvoor 

eventueel andere grondrechten moeten wijken, is het bevorderen 

van de volksgezondheid. Maar dat is niet gelijk aan de doelstelling 

de vaccinatiegraad omhoog te brengen’, stelt hij. Volgens hem geeft 

‘de laatste stand van de wetenschap’ aan dat natuurlijke immuniteit 

beter werkt dan vaccinaties. ‘Toch vervalt de QR-code bij 

aangetoonde infectie na een half jaar. Het kabinet verantwoordt dat 

onderscheid niet in zijn onderbouwing.’ 

 

Waarom ik mij niet laat vaccineren: 

• Omdat ik op mijn natuurlijke immuniteit vertrouw.  

• Omdat ik mij niet wil laten vaccineren tegen een muterend virus.  

• Omdat ik het risico van Corona krijgen afweeg tegen het risico van de bijwerking van een 

vaccin.  


